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Nell'orto e ai fornelli con Ornella Isepponi Gugiatti del Ristorante
Motrice

POSCHIAVOD - Prosegue il mio viaggio alla scoperta dei Grigioni, questa vnmlta
del capeoluege pit a sud del Cantene. L'arte di vivere mediterranea in unoe
splendido scenario alpine. Questo & un borgo la cui immagine rurale &
tutelata come patrimonie culturale per la sua importanza storica.
Poschiave si distingue la sua ricchezza culturale che si percepisce
chiaramente percorrendo le viuzze della cittadina, le sublimi piazze e il
“Quartiere spagnole” costruite dagli emigranti benestanti. Oltre
all'albergatore e ristoratore Claudio Zanolari, che mi ospita, incontrerd la
guida del Museo poschiavino Loreta Ferrari e la cuoca Ornella Isepponi

Gugiatti, maga dei Pizzoccheri.

Poschiave si trova a una guindicina di chilometri a sud del Passo del
Bernina, luogo di passaggio che collega I'Engadina alla Valtellina, L'esteso
territorio comunale comprende l'intera Val Poschiavo superiore con witte le valli
laterali e si estende dallo spartiacque presso 'Ospizio Bernina fino all'estremiti
meridicnale del Lago di Poschiavo. Con l'apertura della Ferrovia del Bernina
1910 & finito lisclamento della valle, permettendo cosi al turismo, da ambo le

parti, di diventare un importante settore economico.

Un primo sud: la cittadina di Poschiave presenta un davvero grazioso
centro dall’aspetto italiano con residenze patrizie ricoperte di lastre di
pietra del XVI e XIX secolo. Sulla centrale Plazza da Cumun si affaccianc la
chiesa collegiata tardo gotica di San Vittore con il campanile romanico, 'Oratorio
Sant’Anna con la cappella dell'assario, la cappella barocca Santa Maria

Presentata ed il municipio con un'antica torre difensiva.
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Questa regione & particolarmente fiera della sua agricoltura, facendone
une strumente di marketing innovativo. Oltre il 90 % della superficie agricola
della Valposchiavo, la valle meridionale dei Grigioni, & coltivata da aziende
biclogiche certificate. Per la maggior parte, le materie prime vengono ancora
trasformate nella valle stessa in raffinate specialita come i pizzoccheri, | pani ad
anello o la ricotta. Nell'aprile 2018, la Commissione Internazionale per la
Protezione delle Alpi (CIPRA) ha premiato il progetto "100 % Valposchiavo™ per la
realizzazione di "creare in modo innovativo un valore aggiunto duraturo per lo
sviluppo sostenibile nelle zone di montagna". Retro Raselli & famoso per il suo
miele bic-erboristico svizzero. Da anni coltiva diverse erbe in Valposchiavo.
Completamente biologico! | pesticidi chimici sono severamente vietati nella sua

azienda agricola nel piccolo villaggio di Le Prese.

Conosciuti ben oltre la Valposchiave seno i Pizzoccheri. |l segreto di questa
prelibatezza culinaria & melto probabilmente la semplicitad con cui sone
facti: tagliatelle di grano saraceno, patate, verdure, formaggic e un po’ di salvia.
Mon serve altro per creare una specialita locale e internazionale. Voglio

assolutamente scoprire di prima persona questa specialita.

Da buengustaio chiede consiglio all'innevative direttore dell’'ufficio
turistico, Kaspar Howald, di indicarmi gualcuna che mi insegni la ricetta
“segreta” dei pizzoccheri. Lindirizzo & quello del Motrice, ristorante situato nel
centro di fronte al Palazzo Mengotti, sede del Museo poschiavino. Costruito dal
bisnonnao Bernardino lsepponi e aperto allinizio del 1912, Oggi il ristorante &
gestite da Fauste e Ornella. Il marito mi accompagna personalments e
scoprire i campi di grano saraceno che si trovano slle porte del capoluogo della
valle, mentre sua moglie mi porta in cucina passando dall'orto dove trova guasi
tutti gli ingredienti necessari per le sue ricette. E complicato reperire le materie
prime necessarie? «MNel mio caso non riscontro difficolta nel reperire le materie
prime cucinando secondo la stagione. In estate e fino ad autunno inoltrato
abbiamo le verdure e diversi frutti prodotti nei miei orti. Per le farine facciamo
affidamento alla Soc. Campicoltura, mentre la carne e salumi li comperiamo in
Valposchiavo dai nostri macellai di fiducia», spiega la cuoca. «Mella mia
personale filosofia rientra pure, nel limite del possibile, I'acquisto in valle di tutte
l= materie prime per la ristorazione e altri prodotti, questo affinché possano
esistere ancora i piccoli negozi e dare quindi lavoro a diverse nuove famiglie in

valles.
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Una componente melte impertante del pregetto 100% & il contenimenta del
traffico motorizzato, il restaurc e il mantenimento dei vecchi edifici quali per
esempio i mulini, e non da ultimo, ma di grande rilevanza, la salvaguardia e un

migliore rispetto per il nostro territorio nel suo insieme.

Come fare? Iniziate a setacciare in una ciotola la farina 00 e quella di grano
saraceno, versate 'acqua, unite un pizzico di sale e cominciate ad impastare.
Trasferite limpasto sulla spianateia infarinata e lavoratelo con le mani per
renderlo omogeneo e compatto. Stendete la pasta con un marterello fino ad
ottenere una sfoglia di circa 2 millimetri di spessore. In seguito tagliate la sfoglia
in modo da ottenere delle tagliatelle di 8 millimetri 2, 2 parte, preparate le
wverdure, per esempio patate, verza, coste, carote. Sciogliete del burro con
dell'aglio a spicchi e una cipolla. Nell'acqua, contenente le verdure, gid in
ebollizione aggiunte i pizzoccheri. Dopo una decina di minuti scolate tutto
disponendola sul piatto, al quale aggiungerete il formaggio, per esempioil
Casera Valposchiavo Bio a dadini, il burro, del parmiggiano grattugiato e del
pepe. Ornella Isepponi mostra nel suo ristorante fine a fine ottebre, agli
appassionati di cucina, come preparare le tagliatelle di saraceno. Dopo la

dimaostrazione segue owwiamente la cena. Buon appetita!
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Il mio gire in Valposchiavo non finisce qui: la prossima volta vi parlerd della

mestra temporanea dedicata all'intrigante tema delle streghe. Seguitemi!

(Altri articoli sui Grigioni sono stati pubblicati quest’anno il 26 luglic e il 15

agosto e 3 settembre)

Testo a cura di Claudio Rossetti

Contatto: newsblog@viaggirossetti.ch

Link utile: www.viaggirossetti.ch

ornella isepponi  pizzoccheri poschiave valposchiave




graub'ynden

Name des Journalisten Claudio Rossetti

Publikationsdatum 12.10.2021

Thema Le streghe al Museo poschiavino
Destinationen Valposchiavo

Artikel https://www.tio.ch/newsblog/viaggi-

turismo/1541130/streghe-museo-mostra-poschiavo-
poschiavino-stato-processi-stregoneria

Il palazzo de Bassus-Mengotti.

| 2 f ¥ in &5 0_'.6

CECHIAMD 121020271 - 10:44 | LETTO BaD

Le streghe al Museo
poschiavino



graub'ynden

Ultima occasione per visitare la mostra "Streghe: storie di
persecuzione”.

FOSCHIAVO - Prosegue il mio viaggio alla scoperta di Poschiave, questa
volta con la visita del Museo poschiavine, fondate nel 1985, e della sua
mostra dedicata al tema delle streghe. Per I'occasione sone accompagnate

dalla guida Loretta Ferrari.

Il palazzo che espita il museo & un gran bel menumenteo, un'icena del
capoluoge. Fatto costruire nel 1655 da Temmaseo de Bassus e passato in
seguito alla famiglia Mengotti, il palazze che ospita il Musee poschiavine
ha subite importanti trasformazioni nel corso dei secoli. 5i presenta ora
come un edificio di notevole valare artistico e architettonico. Recenti studi
hanno rivelato che il palazzo & stato fatto costruire dal capitano Tommaseo de
Bassis (anche Bassi, de Bassus), potente uomo politico di Poschiawvo. Nel 1701
problemi economici hanno costretto il figlio Tormmaso, unico erede, a vendere
l'edificio a un nipote acquisite: Larenzo Mengotti, membro di un'altra prestigiosa
famiglia del luogo. Fra il 1701 eil 1731, data della consacrazione della cappella
privata annessa nel frattempo, il palazzo ha subito una trasformazione radicale:
& stato sostanzialmente duplicato con un ampliamento verse nord, che rispetta
le caratteristiche strutturali e decorative del nucleo primitive. La facciata est
risulta cosi essere quella principale, arricchita da due portali con lesene in
muratura a finto bugnato sormontate da un timpano spezzato, uno dei quali

ospita lo stemma di famiglia.



La mostra permanente del Museo poschiavine, inaugurata nel 2015,
presenta la tradiziene alimentare e agricola della valle. L'zllestimeanto si
awvvale delle preziose collezioni del Museo, in particolare degli oggetti raccolti da
Remerio Zala negli anni Sessanta e che rappresentano circa la meta
dell'inventaric. La maggior parte degli oltre 800 oggetti eranc gia esposti nella
rimessa al pian terrenc del Palazzo de Bassus-Mengotti. Ora il loro numero &
stato ridotte mantenendo cormungue il carattere enciclopedico della mostra. |
wari temi sono statl ordinati per sezioni e messi in maggiore risalto grazie a una
nuava scencegrafia. Una serie di schede permettono di approfondire i temi e
capire quanto & esposto. Territorio, lavoro, prodotti e sapere di un tempo
rivivono cosi nei locali del museo. Annualmente sono circa 4 mila i visitatori che

lo visitano.

Con l'esposizione dedicata all'orse M13, il museo lancia l'incentre-scontro
fra uomo e animale e ripropone infacti alcuni impertanti quesiti: ¢'é spazio
per noi e per lui nelle Alpi? Nei, come anche I'orso, sappiameo mantenere la
necessaria distanza per nen entrare in cenflitto? Domande centrali che -
oggi come in passate - non hanno una rispesta univoca e che sono d'attualita
stringente non solo in Valposchiava. E state un soggiorno movimentato quello
dell'crso M13 in Valposchiavo: arrivate nella primavera del 201 2, si awvicina
troppo agli abitati, crea danni e preda animali al pascolo. [l periodo di
permanenza sul territoric & segnato da tensioni, da apprensicni e da dibarriti
che invadono i sccial media e occupanc la stampa a sud e a nord delle Alpi.
L'anno seguente I'animale viene dichiarate pericoloso £ abbatturo dalle autorita
poco dopo il suo risveglio dal letargo. Ora M13 torna al Museo poschiavino e
permette di raccontare il rapporto mai facile fra grandi predatori e comunita di

valle.
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«5treghe! Storie di persecuziene in Valposchiave»: questo & il tema della
meostra temporanea, inaugurata lo scorso anno, proposta dal Museo
poeschiavino, che nel 2021 - nell'ambite dell'omenima rassegna - & stata
ampliata con numerose altre manifestazioni sul tema della caccia alle

streghe dei secoli XVII e XVIIL

Come in altre regicni della Svizzera, tra il XVIl e il XVl secoclo anche la
Valposchiavo ha conosciuto tempi bui. Persone innocenti, 90 % donne, vennero
sottoposte & processi di stregoneria, perseguitate e condannate. Con la mostra
temporanea «5Streghe! Storie di persecuzione in Valposchiavos, il Museo
poschiavino ha voluto dare un contribute alla documentazione, alla
ricostruzione e slla discussione intorno a questo periodo storico. Molti dei
processi sono documentati, e cid ha reso possibile farli diventare argomento di
una mostra. |l filoconduttore dell’'espozione, aperta fino & domenica ottobre 24
ottobre, & rappresentato dalla carta nelle sue diverse forme. Un oggetto
sicuramente prezioso & il manuale di Malleus Maleficarum {ovvero il martello
delle streghe): «5i tratta di uno dei pid famosi trattati sulla stregoneria mai
scritto, destinato a influenzare profondamente la societd europea dal XV secolo
in poi. Il manuale si poneva come salda guida teorica nella spietata repressione
della stregoneria. Consentiva di riconoscere e combattere |e streghe, indicava
come catturarle e processarle, e forniva precise istruzioni su come estorcere
una confessione attraverso la tortura, per giungere all'inamovibile sentenza e,
infine, al rogo. Nessuna strega sarebbe dovuta sopravvivere in questa
spasmodica e alienata ricerca di donne concupite dal disvolo», mi spiega Loretta

Ferrari.
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La stregoneria, fenomene dalle erigini melto antiche, & stato ed & tutt’ora
un tema “caldo”, oggetto di ricerca e critica da parte di numeresi studiosi
tra i guali figuraneo in primo piano teologi, storici, filosofi e antrepelogi, ma
anche fonte di curiosita per qualsiasi persona. Juesto interesss & provato
infatti dalla presenza di un'ampia bibliografia al riguardo, tuttavia in continua
evoluziane. Questo fenomena ha interessata direttamente anche la Valle di
Poschiavo in etd moderna: | numeraosi atti processuali ancor'oggi conservati in
buoneo stata presso I'archivio comunale valligiano che in questa sede si vogliono
rendere visibili e consultabili a tutti, studiosi & non, ne riportano un'importante
testimonianza. Tra Seicento e Settecento il wribunale laico locale, al quale era
affidata l'amministrazione della giustizia, istitui un numero elevato di processi
contra "streghe” e "stregoni”, individui appartenenti alla societd poschiavina, tra
cui uomini, donne, ma anche fanciulli, colpeveli di essere depositari dell'arte
della stregoneria, sin dal Medicevo considerata un grave reato perseguibile

penalmente.

Secondo quanto emerge dai processi, le “streghe” rinnegavane la Trinita e
si ponevane al servizio del loro nuove signeore, il Demeonio, al quale
mostravane devozione attraverso riti collettivi periedici, | cosiddetti sabba
o "berlotti” & la pratica dei malefici, ossia "atti” coi quali si credeva
potessero danneggiare persone, animali e 'ambiente che li circondavane. ||
clima di terrore, favorito dalla difficile situazione storica che la Valle stava
wivendo in guegli anni, innescd un meccanismo di accuse tale per cui i giudidi,
parte integrante della societd e convinti della presenza reale del demonio,
portarcno avanti la loroe battaglia contro il "Maligna” per oltre 120 anni: istituito

contro Orsina De Doric il pid antico processo conservato risale al 1631, il pid

recente invece si riconduce al 1753 e vide come imputata Caterina Zala.

-10 -
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Entro queste date, considerate gli estrerni temporali della caccia alle streghe in
Valle, numerosi individui furono condotti dinnanzi alla giustizia: sottoposti a
lunghi e insistenti interrogatori e ad atroci @ numerose torture, una buona parte
di essi confessd la propria colpevolezza pagando con la morte. 5i deve a
Gaudenzio Olgiati, nell'Ottocento giudice federale di origini poschiavine, la
prima archiviazione di questi atti processuali: nell'elenco da lui compilato
se ne contano 128. Queste, nonostante si presenting spesso sintetiche,
reppresentano un validissimo supporto alla lettura dei manoscritti, in alcune
parti difficilmente decifrabili. In alcuni casi esse risultano I'unica testimonianza

del processo, in assenza di quello manoscritto.

Questi processi sono stati oggette di un nuove rierdineo: nel 2074, pur
tenendo fede all'elenco di archiviazione stilato da Clgiat, sono stati aggiunt
alcuni incartarmnenti riaffiorati grazie all'attento lavoro degli archivisti nel corso
degli anni, di cui turtavia non sono presenti le trascrizioni. All'operazione di
riordino si & aggiunta quella di stesura di una scheda di regesto, in cui sono
riassunt gli elementi essenziali di ogni singelo processo. Rendendo qui fruibili i
manoscritti, le trascrizioni e i regesti dei processi, tutti coloro che, o per curiosita
o per motivi di ricerca, desiderano affacciarsi al fenomeno della stregoneria in

Wal Poschiawvo.

La mostra “Streghe” restera aperta fino al 24 di ottobre 2021 (tutti | pomeriggi,

escluso il giovedi). Un'ultima cccasione per un weekend a Poschiavol

Il mio gire nei Grigioni non finisce qui: la prossima volta vi parlersd dei un
luege “fortografice” situato sul passo del Bernina e di Soglio, annoverateo tra

i borghi pih belli della Svizzera (come d'altronde Poschiaveo). Seguitemi!

{Altri orticoli sui Grigioni sono stoti pubblicoti guest'onne il 26 luglio, 15 ogosto, 3

settembre £ 2 omrobre)
Testo o curo di Cloudio Rossetti

Contatto: newsblog@viaggirossetti.ch

Link utile: www.viaggirossetti.ch
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«Soglio: soglia del paradiso»

Bregaglia: al confine tra le alpi e il primo sud alla scoperta di un
vero patrimonio culturale

SOGLIC - Prosegue il mio viaggio alla scoperta dei Grigioni, guesta volta in
Val Bregaglia. Soglic & probabilmente il villaggio di origini Walser pid
conosciute di guesta regione italefona. Questo ha molto & che vedere con il
fatto che & stato immortalato da pittori come Giovanni Segantini, espresso da

poeti come Rainer Maria Rilke o lodato neil termini pid alti nella corrispondenza.

Ma cosa rende Soglio cosi unice? Come molti villaggi di montagna, si trova
maito al di sopra del corso del fiume della valle & 1090 metri, ma pochi possono
offrire una vista cosi spettacolare. Da Soglio guardi a sud-est direttamente nella
Valle Bondasca, al Gruppo Sciora, i| purtroppo famaoso Piz Cengalo (35369m) e Piz
Badile (3305m). Queste cime, che sono coperte di neve fino all'estate,
torreggiano sehvaggiamente contro il cielo blu. Come contrasto, catturano i doldi

pascoli e le foreste verso la terra.

Per panorami come questi, normalmente deve andare in alta montagna, ma a
Soglio si fondono con il paesaggio del paese come carta da parati fotografica. E
anche |a vista ad ovest non & di meno. La gente ama sedersi qui nel tardo
pomeriggio finc a sera e godersi Ia vista della Val Chiavenna e della catena
montuosa che la separa dalla Meseclcina. E spesso si pud sedere al sole: Soglio
sl trowa su una terrazza soleggiata che viene coccolata con luce e calore dalla
M&tting alla sers, in estate & in inverno, mentre mole localitg della valle

rimangona in ombra (soprattutto in inverno).

Dalla valle si vede a malapena il villaggio, in alto, sopra la Ports, & ben
nascosto fino ad oggi. Solo la chiesa e Casa 1, I'unico edificio del tardo 157
secolo, incombong un po’ sfacciatamente sulla collina. Forse & per gquesto che
Soglio & il luogo pil storico della Bregaglia accanto a Vicosoprano: & la sede
ancestrale della famiglia von Salis, che probabilmente immigrd da Coma nel Xl
secolo. Impressionanti palazzi del 17° e 18° secolo si trovano ancora oggi: 13 pid
antica & Casa Mezzo (1698), accanto ad 558 3 sinistra o' Casa Battista (17011,
che & una locanda dal 1876 e quindi ha dato inizio al turismao in Bregaglia. Oggi si
chiama Palazzo Salis e vi si pud ancora pernotiare in lett storicl e riposarsi nel
giardino-parco. Casa Antonio & di proprietd privata e si pud dare un'occhiata al
bel giardino solo dal retro. In mezzo c'& lo "Stallazo” - 13 principesca ex stalla per

i cavalli.

—13 -

graub'ynden



graub'ynden

Le case =i accalcano come un nido d'uccelli, interrotte da alcuni giardini e
sentieri lastricati in pietra. Soglio offre molte passeggiate - per esempic il
sentiero Panoramica, che finisce qui. Camminare da Soglio di solito significa
accettare una salita o una discesa - i sentieri che corrona in piano sono quasi
inesistenti, tranne il breve tratto fing a Dasciun. Pid che un punto di partenza, &
un punto di arriva, non ultima per le grandi escursioni sui passi dall'Averstal o

sulla Val da la Duana.

| castagneti iniziano propric sotto Soglio - una pianta coltivats che fu portata
in Bregaglia dai romani e coltivata |i. Tuttavia, appartiens pid alla cultura della
valle mediterranea che alle altezze ariose; climaticamente, Soglio si trova su una
soglia (e forse anche sulla soglia del paradiso, come si dice che Segantini abbia

detto una volta).

«Sui pianori di Brentan, sopra Castasegna, alberi enormi sinnalzanc verso
il cielo a formare uno dei castagneti pil grandi e pid belli d'Europa - spiega
la guida Renata Giovanoli. Oggi nel castagneto & stato allestito un percorso
didattice che, tramite delle tavole informative, presenta al visitatore la flora e la
fauna del territorio, le varietd di castagne e |a loro coltivazione. Passeggiare in
guesta magnifica selva & un'esperienza unica e suggestiva in ogni stagione: in
primavera gli alberi sono in fiore ed il loro dolce profumo si respira nell'arig; in
estate le ampie corone dei castagni ornate da fitte foglie spendono ombra,
donando frescura; e naturalmente in autunno quando la selva si tinge di giallao,
rosso € arancio e i ricc cadano al suolo lascdando vedere il lucido frutto
allinternox. Da ottobre & novemnbre e castagne vengono raccolte dai prati e

separate dal loro spinoso involucro.

E anche emozionante vedere come I'architettura tradizionale e moderna si
combinano qui - non da ultimo grazie all'architetto locale Armando Ruinelli. Da
un lato ha dato a vecchi edifici come le stalle funzioni completaments nuove (&
maito bello come le doghe di legno nelle stalle fungano da schermo per la
privacy e allo stesso tempo permettanc &lla luce di passare), ma ha anche
realizzato nuovi edifici che siintegrano elegantemente nel quadro con Iz loro

aUsTErita.

«La societd del Patrimonio Svizzero ha assegnato il Premioc Wakker 2015 al
comune di Bregaglia perché ha identificato il prezioso patrimonio edilizio e
il paesaggio culturale ben conservato come due importanti qualita del

comunex, spiega la guida.
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La connessione tra tradizione e modernita include anche |2 innovazioni
economiche. Qui | cosmeticd Soglio sono un prodotto importante ed innovativo.
Basandosi su preziose materie prime provenienti dalle regioni di montagna, a
Castasegna si produce un'ampia varietd di creme, lozioni e saponi, shampoo
anche profumi. Il marchio & considerato un eccellente esempio di nuova

gestione regionzle e di valorizzazione innovativa nella regione alpina.

Won vi & solamente la natura ad attrarre ogni anno tantissimi turisti. Anche il
ricco programma di attivita sportive e culturali rappresenta un fattore da
considerare: per esempio sabato 28 maggio avra luogo a Coltura/Stampa al
Boulderpark |a festa dell'arrampiccata, I'11 giugno verra invece festeggiata
‘ingugurazione della Biennale Bregaglia. || 2022 segna anche il 757 anniversario
della morte di Augusto Giacomett - il Centro Glacometti organizzerd vari eventi

COMMEemaorativi.

Cercate un albergo a Soeglio? Personalmente posso consiglisrvi 'Hotel La
Sogling, una struttura 3 conduzione familiare situata nel paese con UNa terrazza
panoramica, camere con vista sulle montagne e un ristorante che propone
specialita a chilometro zero. Dominigue Mass, proprietario e chef in uno, ha
rilevato I'ativith dei suoi genitori la scorsa primawvera. La sua cucina &
caratterizzata da nuowve interpretazioni e piatti tradizionali. Ma niente turismo

‘mordi e fuggl, gui vi consiglio di rimanere alcuni giorni per ricaricare le batterie.

Le prime tre parti di questo reportage sono state pubblicate il 2 e 12 ottobre

2027,

Testo a cura di Claudio Rossetti

Contatto: newsblog@visggirossetti.ch

Link: wtile: waww viaggirossetti.ch
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