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Manuelle Lymphdrainage

Manuelle Lymphdrainage ist eine spezielle 
Form der medizinischen Massage, bei der 
durch sanfte, rhythmische Bewegungen der 
Lymphfluss angeregt wird. Sie stimuliert das 
Lymphsystem, erleichtert die Bewegung der 
Lymphflüssigkeit und reduziert 
Schwellungen. Diese Praxis ist besonders 
nützlich für Personen mit Lymphödemen, 
Wassereinlagerungen und Beschwerden 
nach Operationen.
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