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Power Food müde in Bregaglia

Gefriergetrocluiete Produkte aus der Manufaktur Vitto. Sie sind federieloitend eine hoehwertfge Nahrung für unterwegs. o: Christian 1:ieck/www.formzone.ch

Wenn von Power Food, auf deutsch
«Kraftnahrung» die Rede ist, denken
wohl viele zuerst an, mit künstlichen
Geschmacksstoffen angereicherte,
staubtrockene Getreideriegel, die man
zur Überbrückung eines Hungerasts hi-
nunterwürgt. Unter Verabreichung ei-
nes ebenfalls einen Vitalitätsschub ver-
sprechenden artifiziell schmeckenden
Energiedrinks lässt sich die Erstickungs-
gefahr bei dieser NahrungsaufnahMe
zwar vermindern, zu einem kulinari-
schen Erlebnis wird sie deshalb noch
lange nicht. Doch Power Food kann
auch in, einer anderen, den Gaumen
schmeicheinden Form daherkommen
und, aus einer schmackhaften wie ge-
sunden Mahlzeit mit naturbelassenen
Früchten und Gemüsen erster Güte be-
stehen.

Möglich macht das seit einein Jahr ein

kleiner Gewerbebetrieb, der frische Roh-
stoffe ans dem Betgell und Graubünden
gefriertrocknet. Dank dieser Verarbei-
tungsmethode bleiben Vitamine und
Spurenelemente ' weitestgehend erhal-
ten. Zudem führt der Wasserentzug bei
der Lyophilisierurig zu einem ver-
gleichsweise geringen Gewicht der End-
produkte: Diese Eigenschaft macht eine
BuChweizenpasta oder eine Portion
Hiinbeeren zu einem idealen Reisebe-
gleiter.

Vor allein Sportlersund Sportlerinnen,
die bei ihrem Gepäck auf jedes über-
schüssige Gramm verzichten möchten,

müssen von dieser hochwertigen Trek-
king-Nahrung nicht überzeugt werden.
Hergestellt wird sie in Vicbsoprano in
der Manufaktur Vitto GmbH von Moni-
ka Müller, die sich in der früheren Post-

stelle eingemietet hat. Im Einfrauen-
betrieb werden seit einem Jahr beste
Zutaten von Hand zu High Tech Food
verarbeitet. Dank der Uidenschaft und
der Experimentierfreude der Kleinge-
werblerin dürften Sortiment und Nach-
frage anwachsen. (mcj)


