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Gite gastronomiche Bregaglia 

Ab diesem Sommer bieten die Gastronomen des Bergells in Zusammenarbeit mit Bregaglia Engadin 

Turismo drei verschiedene kulinarische Wanderungen an.  

Zwischen Spino und Vicosoprano haben sich 4 Gastronomen für die Gita Culinaria Bregaglia 

zusammengeschlossen. Der Gast wandert am Mittwoch von Spino nach Vicosoprano. Nach einem 

Apéro zur Einstimmung in Spino, entdeckt der Besucher das Dorf Bondo und gelangt so zum 

Mittagessen nach Promontogno. Hier erwartet ihn Salat und Pizzoccheri. Von Promontogno geht es 

auf Schusters Rappen weiter nach Coltura zum Dessert unter Kastanienbäumen. Nach einer letzten 

gemütlichen Etappe von Coltura nach Vicosoprano wird der Abschluss bei einem Bergeller Plättli 

zelebriert. Auch am Sonntag wird die Gita Culinaria Bregaglia angeboten, hier ist der Start mit 

Frühstück in Vicosoprano und beendet wird die Tour in Spino. 

Von August bis Oktober können auch in Maloja und in Soglio kulinarische Rundgänge gebucht 

werden. Vom 19. August bis 14. Oktober 2021 ist jeweils am Donnerstag der Dine Around Maloja 

angesagt. Im Bellavista wird mit einem Apéro gestartet, weiter geht es zur Vorspeise ins Longhin. Es 

folgt ein schmackhaftes Hirschschnitzel mit Kastanienbeilagen im Schweizerhaus und zum krönenden 

Abschluss das Dessert im Maloja Kulm.  

Gemütliches Schlendern zwischen den einzelnen Gängen ist auch in Soglio möglich, am Al Gir di  
Restorant da Soi. Dann nämlich, wenn vom 31.08. bis zum 21.09.2021 jeweils am Dienstag und am 
Samstag, 25.09.2021 die Hoteliers von Soglio, Palazzo Salis, La Soglina und Stüa Granda, ein 
raffiniertes Kastanienmenu mit drei Stationen anbieten.  
 
Das Bergell entdecken – mit allen Sinnen möglich!   
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Das Bergell – einfach authentisch 

Eingebettet zwischen dem Oberengadin und dem Comer See liegt das Val Bregaglia, seit 2010 

bestehend aus der fusionierten Gemeinde Bregaglia. Das Bergell führt vom alpinen Maloja (1800m) ins 

mediterrane Castasegna (690m) und auf der italienischen Seite weiter bis Chiavenna (330m). Es ist ein 

Grenzland und eine Region der Gegensätze: Gesäumt von schroffen Granitspitzen bietet es eine 

imposante Berglandschaft, die zum Wandern und Klettern einlädt. Im Tal reihen sich authentische 

Bergdörfer aneinander, die einen Hauch Italianità verbreiten; die Südhänge der unteren Lagen 

schmücken Europas grösste Kastanienhaine. Das Bergell ist in seiner grossen Vielfalt auch das Tal der 

hohen Kunst: Hier liegt die Heimat der Familie Giacometti, deren berühmtestes Mitglied Alberto 

Giacometti ist, und hier malte Giovanni Segantini, der von Licht und Landschaft bezaubert war. Das Tal 

beheimatet auch in unserer Zeit zahlreiche einheimische und zugezogene Künstler und Künstlerinnen. 

Ein Tal, wie geschaffen, um Kopf, Herz und Seele baumeln zu lassen. 
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