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Reglement Maloja-Seelauf  V01.03.2023 

 

Bregaglia Engadin Turismo ist Veranstalter des Maloja Seelauf. Für Fragen und Anmerkungen zum 
Wettkampfreglement und zum Wettkampf selber nehmt bitte mit uns Kontakt auf: 
+41 81 822 15 55 
info@bregaglia.ch 
maloja-seelauf.ch 
 
Die Erfassung und Bewirtschaftung der Teilnehmerdaten geschieht durch Ovento GmbH, Pontresina 
und basiert auf deren Datenschutzbestimmungen. Mit der Anmeldung wird das Wettkampfreglement 
akzeptiert. Das deutschsprachige Wettkampfreglement ist massgebend. 
 

1. Allgemeines 
Der 2. Maloja Seelauf findet am Sonntag, 10.09.2023. 
 
1.1 Teilnahmeberechtigt 
Es sind alle Läuferinnen und Läufer ab Jahrgang 2013 teilnahmeberechtigt. 
 
1.2 Stornierung der Anmeldung 
Im Falle einer Stornierung der Anmeldung hat der Teilnehmende keinerlei Recht auf Rückerstattung, 
ungeachtet des Grundes.  
 
1.3 Absage / Änderung / Abbruch 
Sollte das Rennen vom Organisator aus anderen Gründen als aus Sicherheitsgründen oder aufgrund 
von höherer Gewalt abgesagt werden, erhält der Teilnehmende einen Gutschein für einen Startplatz 
im darauffolgenden Jahr. 
 
Es wird darauf hingewiesen, dass im Fall einer Änderung oder einer Unterbrechung der Strecke aus 
Sicherheitsgründen (insbesondere bei schlechten Witterungsbedingungen) oder aufgrund höherer 
Gewalt, keine Rückerstattung erfolgt. 
 
Es steht dem Organisator frei jederzeit Absage / Änderung / Abbruch kurzfristig mitzuteilen. 

 
1.4 Körperliche Verfassung 
Der Lauf kann bei normaler körperlicher Verfassung und Trittsicherheit bewältigt werden. Der 
Teilnehmende hat sein Lauftempo an die eigene Ausdauer, an den Untergrund und die persönlichen 
Kenntnisse im Laufsport anzupassen. Der Lauf wird alleine oder in einer Stafette absolviert – weitere 
Personen dürfen nicht aktiv in das Laufgeschehen der angemeldeten Läufer Einfluss nehmen. 
Der Veranstalter behält sich das Recht vor Personen von der Teilnahme auszuschliessen. 
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2. Renninformationen 

Das Rennen ist für jede und jeden geeignet, eine Teilnahme beruht auf persönlicher Einschätzung. 

2.1 Laufstrecken 

Beim Maloja Seelauf stehen den Teilnehmenden zwei Laufstrecken zur Auswahl – entweder die volle 

Runde um den Silsersee, 16km als Single oder die Hälfte der Strecke in einer 2-er Stafette. Für die 2-

er Stafette erfolgt der Läuferwechsel in Sils-Baselgia beim Verpflegungsposten.  

 

2.2 Start und Ziel 

Der Start erfolgt um 10.00 Uhr bei der Mehrzweckhalle Maloja. Zielschluss ist um 14.00 Uhr. 

 

2.3 Streckenmarkierungen 

Die Strecke wird mit dem Logo des Maloja Seelauf markiert. Weiter kann Markierungsspray und 

Absperrband zum Einsatz kommen. 

 

2.4 Kategorien 

Bei allen Kategorien wird zwischen weiblichen und männlichen Teilnehmenden unterschieden. 

 2013 – 2009 (10 - 14 Jahre), Junior 

 2008 – 2005 (15 - 18 Jahre), Youth 

 2004 – 1998 (19 - 25 Jahre), Youth+ 

 1997 – 1963 (26 - 60 Jahre), Mainclass 

 ab 1962 (61+ Jahre), Senior 

2.5 Anmeldegebühr 
bis 09.09.2023, online Anmeldung via Anmeldeformular  

am 10.09.2023, 8.30 – 9.30 Uhr, Nachmeldung bei der Mehrzweckhalle Maloja 

 

Kosten Einzelanmeldung, Preis pro Person 

01.01- 30.04.2023: CHF 30.-  

01.05 - 30.07.2023: CHF 40.- 

31.07 - 08.09.2023: CHF 50.- 

09.09 - 10.09.2023: CHF 60.- 

Kosten 2er Stafette, Preis pro Stafette 

01.01- 30.04.2023: CHF 40.-  

01.05 - 30.07.2023: CHF 50.- 

31.07 - 08.09.2023: CHF 60.- 

09.09 - 10.09.2023: CHF 70.- 

2.6 Leistungen 
Mit der Anmeldung hat jeder Teilnehmende Anspruch auf folgende Leistungen:  

 Startnummer  

 Elektronischer Chip 

 Startgeschenk 

 Finisher-Geschenk 

 Verpflegung während und nach dem Rennen  

 Shuttle für Stafetten-Teilnehmenden (Maloja-Sils) 

 Essen im Zielgelände 

mailto:info@bregaglia.ch
http://www.bregaglia.ch/


 

Bregaglia Engadin Turismo | 081 822 15 55 | Strada cantonale 140 | CH-7605 Stampa | info@bregaglia.ch | www.bregaglia.ch  

3 

 
 

Für alle nicht genannten Leistungen müssen die Teilnehmenden selbst aufkommen (insbesondere 
Transport, Unterkunft und sonstige Verpflegung).  
 
2.7 Ausrüstung 

Die Wahl der Ausrüstung ist dem Teilnehmenden freigestellt. Es werden insbesondere gute 

Laufschuhe mit Profil empfohlen und dem Wetter angemessene Laufbekleidung. Stöcke können 

verwendet werden, werden jedoch auf dieser Strecke nicht empfohlen. 

2.8 Stafette 

Für die Stafetten Teilnehmenden steht ein Shuttle Service ab Maloja nach Sils und ab Sils zurück 

nach Maloja zur Verfügung. 

Fahrplan:  

ab Maloja, Postplatz nach Sils, Verpflegungsposten 

ab 10.10 Uhr  

ab Sils, Verpflegungsposten nach Maloja, Postplatz 

ab 10.45 Uhr 

weitere Fahrten nach Bedarf 
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3. Änderung oder Stornierung der Teilnahme 

Alle Änderungen sind nur in Absprache mit den Organisatoren möglich, es ist untersagt unter einem 
«falschen» Namen teilzunehmen, dies hat die Disqualifikation zur Folge. 
 
3.1. Änderung Laufstrecke / Personenwechsel 
Es ist bis Samstag, 09.09.2023, 12.00 Uhr, möglich die Laufstrecke von Single auf Stafette zu 
wechseln und das Gegenteil. Sofern das Startgeld höher als der bezahlte Erstbetrag ist muss die 
Differenz beglichen werden. Sofern der Erstbetrag höher war wird keine Rückerstattung gewährt. 
 
Eine Startplatz-Umschreibung auf eine andere Person ist ebenfalls bis am 09.09.2023, 12.00 Uhr per 
Mail an info@bregaglia.ch möglich. 
 
Es wird keine Gebühr für die Umschreibung erhoben. 
 
Auf schriftliche Anfrage, mit Angabe eines triftigen Grundes, kann der Veranstalter einen Übertrag des 
Startplatzes auf das Folgejahr vornehmen. 

 
3.2 Stornierung 
Im Falle einer Stornierung der Anmeldung hat der Teilnehmende keinerlei Recht auf Rückerstattung, 
ungeachtet des Grundes.  
 

3.3 Absage des Rennens 

Sollte das Rennen vom Organisator aus anderen Gründen als aus Sicherheitsgründen oder aufgrund 

höherer Gewalt abgesagt werden, erhält der Teilnehmende einen Gutschein für eine Teilnahme im 

folgenden Jahr. 

Es wird darauf hingewiesen, dass im Falle einer Änderung der Strecke oder einer Unterbrechung aus 
Sicherheitsgründen (insbesondere bei schlechten Witterungsbedingungen) oder aufgrund höherer 
Gewalt, keine Rückerstattung erfolgt.  
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4. Start- und Zielgelände 
Befindet sich in Maloja bei der Mehrzweckhalle. 

4.1 Effektenabgabe und Umkleidekabinen 

Die Effekte können in den Umkleidekabinen der Mehrzweckhalle Maloja deponiert werden. Der 

Veranstalter haftet nicht für Wertgegenstände. 

Die Umkleidekabinen bieten Duschen. 

4.2 Anreise, Parkplätze 

Es wird die Anreise mit dem öffentlichen Verkehr empfohlen. Die Bushaltestelle Maloja Posta befindet 

sich ca. 20m vom Start und Zielgelände. 

Am Tag des Anlasses sind alle Parkplätze in Maloja kostenfrei: Sportgeschäft Giacometti, Capolago, 

Maloja Kulm, Maloja Orden.  

  

mailto:info@bregaglia.ch
http://www.bregaglia.ch/


 

Bregaglia Engadin Turismo | 081 822 15 55 | Strada cantonale 140 | CH-7605 Stampa | info@bregaglia.ch | www.bregaglia.ch  

6 

 
 

5. Rennregeln 
Zusätzlich zu diesen Regeln wird von den Teilnehmenden ein fairer und respektvoller Umgang mit 

anderen Läufern, Wanderern und Bikern vorausgesetzt sowie im allgemeinen Respekt zur Umgebung. 

5.1 Massenstart 

Der Start aller Kategorien/Strecken findet durch Massenstart statt. Bei sehr hoher Teilnehmerzahl 

behält sich der Veranstalter vor, das Rennen gestaffelt zu starten. Die Nettozeitmessung beginnt mit 

der Überquerung der Startlinie.  

5.2 Zeitmessungs-Chips 

Jeder Läufer erhält eine Startnummer mit integriertem Zeitmessungs-Chip. Dieser muss bei Rennende 

oder Rennaufgabe nicht zurückerstattet werden. 

5.3 Tragen der Startnummer 
Jeder Teilnehmende muss seine Startnummer während des gesamten Rennens gut sichtbar tragen.  
 
5.4 Verhalten auf der Strecke 
Die Teilnehmenden verpflichten sich, alle Regeln und Anforderungen, die aus den Bestimmungen des 
vorliegenden Reglements und seiner Anhänge hervorgehen, sowie die Richtlinien und Anweisungen 
des Organisators, des Sicherheitspersonals und der Voluntaris zu befolgen.  
Folgende Regeln sind insbesondere zu befolgen:  

 Alle Teilnehmenden müssen den Streckenmarkierungen folgen. 

 Die offiziellen Wegweiser dienen ebenfalls zur Orientierung. 

 Öffentliche Strassen werden zweimal überquert. Übergang in Sils-Baselgia wird von einer 
Sicherheitsfirma geregelt. In Maloja regelt ein Helfer den Übergang.  

 Geschlossene Weidezäune sind durch die Teilnehmenden nach der Passage wieder zu 
schliessen. 

 In Ausnahmesituationen treffen die Teilnehmenden – unabhängig von Regeln oder 
Anweisungen – die nötigen Vorkehrungen aufgrund der Streckenverhältnisse und 
Witterungsbedingungen, um sich selbst, andere Teilnehmende, Voluntaris oder Dritte auf der 
Strecke nicht in Gefahr zu bringen.  

 Die Teilnehmenden müssen Personen in Gefahr bzw. Verunglückten helfen und  
jeden Unfall schnellstmöglich dem Rennbüro oder einem Voluntari melden.  

 Die Teilnehmenden müssen den Weg freimachen und andere überholen lassen.  

 Die Teilnehmenden haben die Umwelt zu schützen, es dürfen keinerlei Abfälle auf der Strecke 
hinterlassen werden.  

 Jegliche Form physischer Unterstützung (schieben, ziehen, tragen, ...) eines Läufers ist 
verboten.   
 

5.4 Aufgabe, Disqualifizierung, Zielschluss  
Ein Läufer, der während des Rennens Probleme hat, kann aus freien Stücken aufgeben oder auf 
Entscheidung des Organisators aus dem Rennen genommen werden. Einlauf muss vor Zielschluss 
um 14.00 Uhr erfolgen, ansonsten werden die Teilnehmenden aus dem Rennen genommen.  
Ein Besenläufer kontrolliert die Strecke und begleitet den letzten Teilnehmenden auf der Strecke ins 
Ziel. 
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6. Resultate und Preisverleihung 

Ovento GmbH ist für die Zeitmessung verantwortlich und übermittelt dem Organisator die Ergebnisse. 
 
6.1 Resultate  
Nach der Siegerehrung wird eine Klassierung nach Kategorien aufgestellt und unter  
maloja-seelauf.ch sowie vor Ort veröffentlicht.  
 
6.2 Beschwerde / Protest 
Allfällige Beschwerden haben spätestens 60 Minuten nach Zieleinlauf des Teilnehmers schriftlich beim 
Rennkomitee zu erfolgen. Danach ist kein Einspruch mehr möglich.  
 
Beim Einreichen einer Beschwerde muss eine Kaution in Höhe von CHF 100.- hinterlegt werden. 
Diese wird erstattet, wenn der Beschwerde stattgegeben wird. Falls die Beschwerde abgewiesen wird, 
behält der Organisator die Kaution.  
 
Der Entscheid des Rennkomitees bezüglich eines Einspruchs kann nicht angefochten werden.  
 
6.2 Siegerehrung und Preise 

Die Siegerehrungen findet um 12.30 Uhr statt. 
 
Preise erhalten die drei erstklassierten Männer & Frauen in der Overall Wertung. Kategoriensieger 
Männer & Frauen und die schnellste Stafette erhalten einen Sachpreis. 
 
Preise werden nur an anwesende Gewinner abgegeben. Preise werden nicht nachgesandt. 
Alle Teilnehmenden erhalten beim Zieleinlauf ein Finisher-Geschenk, es werden keine Medaillen 

verteilt. Fotos welche während dem Rennen gemacht werden können von den Teilnehmenden gratis 

unter info@bregaglia.ch bestellt werden. 

  

mailto:info@bregaglia.ch
http://www.bregaglia.ch/
mailto:info@bregaglia.ch


 

Bregaglia Engadin Turismo | 081 822 15 55 | Strada cantonale 140 | CH-7605 Stampa | info@bregaglia.ch | www.bregaglia.ch  

8 

 
 

7. Haftung und Versicherung 
Mit der Anmeldung zum Maloja Seelauf akzeptiert der Teilnehmende vorbehaltlos dieses Reglement 

und die Ethik des Rennens und entbindet die Organisation von jeglicher Verantwortung oder Haftung. 

7.1 Versicherung und allfällige Rettungsaktion 
Jeder Teilnehmer muss persönlich gegen Unfälle und sonstige Schäden versichert sein. Der 
Organisator haftet nicht für die Rettungskosten im Falle eines Unfalls.  
Sollte dies im Interesse der verunglückten Person erforderlich sein, wird die offizielle 
Rettungsorganisation alarmiert. Letztere übernimmt ab diesem Zeitpunkt die Leitung des 
Rettungseinsatzes mit Hilfe der nötigen Mittel, einschliesslich Helikopter. Die gerettete Person muss 
für die entstandenen Kosten aufkommen und sich ebenfalls selbst um die Rückkehr vom Ort der 
Evakuation kümmern. Der Teilnehmende ist selbst dafür verantwortlich, den Fall rechtzeitig und 
regelkonform seiner Versicherung zu melden.  
 
Der Veranstalter schliesst für die Veranstaltungsdauer eine Haftpflichtversicherung ab. Diese 
Haftpflichtversicherung deckt die finanziellen Folgen der Veranstaltung und seiner Voluntaris. 
 
7.2 Haftungsausschluss 
Die Teilnahme am Rennen erfolgt auf die alleinige Verantwortung des Läufers. Er verzichtet darauf, 
jegliche Ansprüche dem Organisator gegenüber geltend zu machen, unabhängig vom erlittenen oder 
verursachten Schaden.  
 
Im Falle eines Unfalls ist jegliche Haftung des Organisators und aller an der Organisation beteiligter 
Personen oder Einheiten ausgeschlossen. Das gilt insbesondere, aber nicht beschränkt, für Organe 
und Angestellte des Organisators, Auftragnehmer, Vertragspartner, Helfer (einschliesslich freiwilliger 
Helfer), im grösstmöglichen durch das anwendbare Recht gestatteten Umfang.  
 
7.3 Bildrecht 
Jeder Teilnehmende gewährt dem Organisator sowie seinen Berechtigten, Partnern und Medien das 
Recht, Bilder und audiovisuelle Aufzeichnungen des Rennens inklusive der Vorbereitungsphase und 
der Zeit nach dem Rennen, auf denen der Teilnehmende zu sehen ist und die im Rahmen des Maloja 
Seelauf aufgenommen werden, in allen Medien (einschliesslich Promotions- und/oder Werbematerial) 
weltweit und ohne Zeitbegrenzung zu verwenden. 

 

Maloja, 01. März 2023 

Bregaglia Engadin Turismo 
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